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はじめてのZOOM

株式会社ハッチ・ワーク

アットビジネスセンター

パソコンでZoomのアカウントを作成し
ミーティングを開催・参加する基本を紹介します。
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はじめてのzoom

https://zoom.us/

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する

① ZoomのWebサイトにアクセスして、［サインアップは無料です］をクリックします。

②誕生日を入力して［続ける］をクリックします。
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https://zoom.us/
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はじめてのzoom ③ Zoomアカウントとして登録するメールアドレスを入力して、

［サインアップ］をクリックします。

④入力したメールアドレスに、サインアップ用のメールが送信されました。

メールアプリ で受信してください。
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1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom

⑤ Zoomからのメールを開いて、［アクティブなアカウント］をクリックします。
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1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom ⑥氏名とパスワードを入力します。パスワードは、英数字で8文字以上、

大文字と小文字、数字を混在させて指定します。［続ける］をクリックします。

⑦「仲間を増やしましょう。」のページが表示されました。連絡先は後で追加できるため、

ここではスキップします。［手順をスキップする］をクリックします。
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1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom

⑧ Zoomアカウントの作成が完了しました。続けて、画面下の［実行］をクリックすると、

Zoomアプリのインストールが開始されます。Zoomアプリをインストール済みの場合は、

何もせずにWebブラウザーを閉じてください。
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1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom

⑨ Zoomアプリのインストールが完了すると、初回のミーティングが自動的に開始されます。

テスト用のミーティングなので、そのまま終了します。［終了］をクリックします。

これでzoomのアカウントは
完成です。

7

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom
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① Zoomアプリを初めて起動すると表示される画面です。

［サインイン］をクリックします。

② Zoomアカウントに登録したメールアドレスとパスワードを入力します。

［次でのサインインを維持］にチェックを付けておくと、次回以降

サインインの手間が省けます。［サインイン］をクリックします。

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom
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③ Zoomアプリにサインインしました。

［新規ミーティング］をクリックします。

④ Web会議が開始されました。［参加者］をクリックして、参加者一覧

を表示します。まだ主催者しかいません。［招待］をクリックします。

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom
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⑤ここでは画面左下の［招待のコピー］をクリックします。

コピーしたURLを、参加者へメールなどで連絡します。

Web会議への参加要求が届くまで待ちます。

右上の［×］をクリックして、このウィンドウを閉じておいてください。

なお、メールサービスのアイコンをクリックすると、

該当のメールサービスが起動して新規メールを作成できます。

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom
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③参加要求をしている参加者を確認して、［許可する］をクリックします。

ほかの参加者がいる場合は、同様に操作してください。ただし、基本

プランで3人以上のWeb会議は、40分に限定されるので注意してください。

④ Web会議が開始されました。画面中央の大きなイメージが参加者に

切り替わります。Web会議を終了する場合は、画面右下の［終了］

をクリックします。

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する



Copyright©2020 hatchwork All rights reserved. 

はじめてのzoom
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① Web会議への参加を要求するメールが届きました。URLをクリックします。

【招待URLが送られてくる場合】

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom
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②ビデオのプレビューが表示されます。Webブラウザーが起動して、

Zoomアプリを起動してもいいかどうかを確認するメッセージが表示

されたときは、許可してください。

ここでは［ビデオ付きで参加］をクリックします。音声のみで参加

したい場合は［ビデオなしで参加］をクリックしてください。

相手がWeb会議への参加を許可すれば、Web会議が開始されます。

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する
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はじめてのzoom
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①このページの「ミーティング用Zoomクライアント」をクリックします。

【事前に決められたIDで参加する場合】

https://zoom.us/download

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する

https://zoom.us/download
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はじめてのzoom
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② Zoomを起動すると、このような画面が表示されますので、

「ミーティングに参加」をクリックして下さい。

③次の画面で、ミーティングIDまたは、パーソナルリンク名を入力します。

名前は何でも構いませんので、入力します。

最後に参加ボタンをクリックすれば、ミーティングに参加できます。

会議 太郎

1. アカウントを作成する

2. Web会議を開催する

3. Web会議に参加する


